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AIDE GOMES chegara ao

Centro de Alto Rendi-
mento do Jamor bem
disposta. Acordara sem
dores no pé direito e, s6
isso, j4 Ihe dera Animo extra para
o treino matinal na Nave de atle-
tismo, mesmo sabendo que nio
pode saltar — nem o fard nas pré-
ximas duas semanas —, devido a
uma lesdo ainda por debelar e que
a afastard das competicdes de pis-
ta coberta. «Nem pelo Sporting
irei saltar este inverno», admite a
atleta, detentora de oito medalhas
em grandes campeonatos em pis-
ta coberta, a ltima das quais nos
Europeus de 2011 (prata), em Pa-
ris — tendo quatro de ouro: nos
Mundiais de 2008 e nos Europeus
de 2005 e 2007, no comprimento,
e ainda nos Mundiais de 2004, no
pentatlo. «A lesdo no pé preocu-
pa-me porque ndo consigo saltar.
Para a debelar por completo, sé
parando... E em ano olimpico, h4
que fazer um esforco. Até porque
jd estive parada trés meses, come-
gando a preparacio mais tarde —
e, por isso, nio farei os Mundiais
de pista coberta [em Mar¢o]», jus-
tifica Naide, que deverd voltar a
competicio no final de Maio, na
Taga dos Clubes Campedes Euro-
peus de pista, pelo Sporting. «Gos-
to muito de competir, mas dada a
idade e as circunstincias, nio ha
necessidade de arriscar.»

Os Jogos de Londres s3o a apos-
ta da atleta de 32 anos, olimpica em
Sydney-2000 (representando S.
Tomé e Principe), Atenas-2004
(13.2no pentitlo) e Pequim-2008,

Naide Gomes vai saltar nos Jogos Londres-2012 de «cabeca limpa>> P
quartos Olimpicos... e talvez os Ultimos e Pista coberta esta fora

de onde regressou frustrada por
n3o se ter qualificado para a final,
num concurso em que entrara
como uma das favoritas — no més
anterior melhorara o recorde na-
cional do comprimento para7,12m
e, em margo, sagrara-se campea
mundial na pista coberta. «Estou
tranquila. Vou determinada, sem
medo. O que tiver de ser, serd. Hei
de ter alguma sorte desta vez!»,
diz, sorrindo, para, de seguida,
lancgar uma farpa aos criticos.

Dizem que tenho medo:
é mentira. Pequim foi
um azar. ‘Lavei a alma’
nos Mundiais de 2009

NAIDE GOMES

atleta do sporting

Nalde Gomes deseja terminar a carrelra ollmpica comum bom resultado em Londres, em agosto

® Serao 0s seus
daagenda
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«Dizem que tenho medo
quando chego s grandes compe-
ticBes: é mentira! Pequim foi um
azar. Nio foi falta de experiéncia
ou medo. J4 passei o teste: nos
Mundiais de Berlim, em 2009,
qualifiquei-me para a final [com
amelhor marca entre as fina-
listas]. Poderia ter ganho
uma medalha, ndo
aconteceu
[foi 4.7],
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Naide ja esteve
no «lindissimo>
estadio olimpico

- Campanha publicitdria do

mas lavei Team Visa Europe foi feita na
a alma, drea que receberd os Jogos
lavei a

cabeca! Naide Gomes é a tinica portuguesa

J4 tenho integradano Team Visa, um patrocinio

11 meda- que lhe traz ajuda financeira, além de
lhas... H4 promover a sua imagem e a de alguns dos
que conti- melhores atletas mundiais — como a

russa Yelena Isinbayeva, recordista
mundial e camped olimpica da vara, 0s
britanicos Phillips Idowu, campedo

nuar», atiraa
atleta, admi-
tindo que os Jo-

Uma les3o no pé direito
impede Naide de fazer saltos
mas a vice-campea

gos de Londres po- europeia do comprimento mundial e vice-olimpico do triplo, e Paula
derio ser os ultimos. ao ar livre e campea em Raddliffe, recordista mundial da maratona,
«Mas nio a ultima pista coberta mantém o ou o nadador octocampedo olimpico
competicdo. Nao gos- = ", treino, preparando-se Michael Phelps. «E uma grande marca

to de pensar no final \5 para a principal internacional, que acredita nas minhas

antes de realizar aquilo
paraque estouatraba-
lhar. Gostaria, obvia-

mente, de obter um
bom resultado.»

competicao de 2012:
os Jogos Olimpicos
de Londres, em
agosto

capacidades», diz a atleta, que dard «o
melhor> em Londres para retribuir
esta aposta, embora admita que o
titulo olimpico ndo serd fadl de
y alcancar. «Estardo atletas de

a / grande nivel e talento. Mas

7

N
é 1

«Nélson Evora vai regressar em grandel>

= estou motivada.» A campanha
publicitaria da maraa foi feita
junto ao estadio olimpico,
«lindissimo>, segundo Naide,

Naide Gomes lamenta a fratura sofrl-
da pelo companheiro da Selego Nacional
NélsonEvora (nathiadireita), masacredi-
taqueo campedo olimpico voltara a saltar
aomaisaltonivel, «Eletemumaabegain-
crivel e & uma pessoa otimista. Além dis-
50, tem 0 apoio de todos os amigos e do
treinador [Jodo Gango), algo que o ajuda-
réNa recuperacio>, consideraa atleta do

que terd familiares entre os

/ espetadores em Londres.
«Ndo pisei a pista porque

nao deixam! Mas fomos

«0 Nélson é um mitido extraordl-
nario. Acredito que ha de voltar em
grande! Ja ganhou o titulo olimpico e 0

Sporting, que partilha o mesmo espago de
treino— o Centro de Alto Rendimentodo Ja-
mor — com o atleta do Benfica. Também Ja

festejarammedalhas juntos,comonosMun-  mundial {2007]... Ndo tem nada a per- 1) parac wltimo piso de um
diais de pista coberta de 2008: Nalde sa-  der>, diz Naide, que tem sido afetada centro comercial proximo
grou-se camped no comprimentoeNélson  por vérias lesées ao longo da carreira, i & do estadio e

conquistouo bronze notriplo,algunsmeses  mas nenhuma com esta gravidade — : observamos toda a zona

antes de subir ao lugar mais alto do p6dio
nos Jogos Climplcos de Pequim, no verdo.

Nélson deverd voltar aos treinos daqui
a trés meses.

olimpica. Uma zona que
conheco bem, porque a
minha irmd vive 1al»



