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O meu sorriso

Naide 5o

Naide Gomes soma
quatro medalhas de
ouro, outras tantas
de prata e uma de
bronze, conquistadas
Nnos mundiais € euro-
peus de atletismo.
Fora das pistas, a
atleta revela a mesma
determinacao em
matéria de higiene
oral.

Descobriu o atletismo aos 13 anos, impulsionada pelos profes-
sores que a viam vencer todos os colegas em todas a modali-
dades. Naide Gomes ingressou nas fileiras do Sporting Clube
de Portugal no final dos anos noventa. Comegou nas chama-
das Provas Combinadas (pentatlo e heptatlo), acabando por
especializar-se no salto em comprimento, modalidade em que
é recordista nacional. A atleta de alta competicao, que marcou
presenca nas Ultimas edicoes dos Jogos Olimpicos, soma qua-
tro medalhas de ouro, outras tantas de prata e uma de bron-
ze, conquistadas nos mundiais e europeus de atletismo realiza-
dos desde 2002. Naide Gomes revela o mesmo empenho na
sua higiene oral, como o demonstra o impecavel sorriso. “E
importante cuidar a minha imagem para os patrocinadores, fas
e, claro, para me sentir bem”.

B ~ouars. Com que regularidade vai ao dentista?
Nafde Gomes. Duas vezes por ano.

W4 Que cuidados de higiene oral tem diariamente?
Naide Gomes. Todos os dias lavo os dentes depois das
refeicoes principais: pequeno-almoco, almogo e jantar.

B Que tipo de escova de dentes usa?
Naide Gomes. Como tenho as gengivas sensiveis, uso uma
escova de dentes soft.
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J4 recorreu a tratamentos dentarios especificos?
Naide Gomes. Sim, ja tive de recorrer a colocagao de im-
plantes dentarios.

W Evita fumar ou comer algum tipo de alimento ou bebida
que escureca os dentes?
Naide Gomes. Nao fumo e evito beber cafe.

Em crianga ou adolescente usou aparelho nos dentes?
Naide Gomes. Nao, nunca foi necessario.

] De que forma ter um sorriso bonito € uma boa higiene oral
€ importante na sua profissao?

Nalde Gomes. O sorriso € um reflexo do nosso bem-estar.
Como atleta de alta competicao, procuro cuidar da minha
imagem para os patrocinadores, fas e, claro, para me sentir bem.

Y1 Qual foi 0 maior elogio que ja ouviu ao seu sorriso?
Naide Gomes. Ser um sorriso rasgado que espelha a minha
simpatia.

Qual € o sorriso que nao a deixa indiferente?

Naide Gomes. O sorriso de todas as pessoas que gosto nao
me deixam indiferente. Mas ha quatro que me desarmam: o da
minha mae, da minha afilhada, da minha irma e, claro, o do
meu namorado. 4



